
　高知県でも新型コロナウイルス感染症の3回目のワク
チン接種が進んでいますが、打ったから大丈夫では決
してないという事を念頭に置き行動していただきたい
と思います。
　集いについては、検温、消毒、換気、マスク着用を
徹底し3月より、半日で再開しております。食事なしに
なりますが一緒に体操しませんか？

＊2/14（月）星ヶ丘にてグランドゴルフをされている方々に
お話伺ってきました!!

「顔見知りと話すことで気も晴れるし、いい運動になって楽しい

♬」と話して下さいました!(^^)!　青空の元、気分爽快でした。

　仲間を募集しているとの事です。
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保健師による健康相談の日には

下線を引いています。



＊2月の青空体操の様子

＊脳トレで頭の体操も心掛けましょう＊
【た】で始まり【ち】で終わる。
　決められた文字数でヒントを元に言葉を探しましょう。

　あったかスタッフは感染対策をしっかり行った上で、訪問
活動をさせて頂いています。
　何か相談事のある際にはお気軽にご相談下さい。

出来なくてもいいんです。じっくり考える事が大事です。
100歳時代の人生戦略として是非、チャレンジして下さい。

認知症予防♬

介護予防


