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　新型コロナウイルスの「感染症対応の目安」における
ステージは警戒（オレンジ・5/31現在）あったかふれあ
いセンターの集いは,食事なしの半日再開していました
が、地域によっては消毒や換気を徹底した上で食事付き
の1日開催する予定です。その時の状況により変更とな
る場合もありますので、その都度確認した上での参加を
お願いします。
6月の集い開催予定

　

5月の集いの様子　

　5月各地区に高知大学看護学科の2名の研修生が来て
頂きました。一緒に100歳体操や健康麻雀をして楽し
み、若さいっぱいの笑顔あふれる集いとなりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山内さん・古林さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ありがとうございました！

5/10（火）                            5/11(水）
　　　柚ノ木　　　　　　　　　　　　　　　　上長谷

三原村社会福祉協議会 46-3003  担当：池上・澤田

あったかふれあいセンター

保健師による健康相談の日には

下線を引いています。



　　　　　ご存じですか？「バケットリスト」!!
　自分の人生はあとどのくらい時間があるのかは誰にも分り
ません。例えばもし余命があと半年だったとしたら残され

た時間で何がしたいですか？「家族で旅行がしたい」「○○

に行ってみたい」「親友に会いたい」等でしょうか。
 バケットリストとは、自分の人生でこれからやりたいこと
をリストアップして書き留めようという事です。人生でや
りたいことをリストアップしていくうちに自分が本当にや
りたいことや大切にしたい価値観も見えてくるでしょう。
「いつかしたい」「そのうち」等、後回しになっていませ
んか？人生を左右するかもしれない大きなビジョン。ささ
やかな願望。全て思い描くだけでなく、文字にしてつづ
り、口に出すことで、願いが叶いますそれが実現への近道
となり、毎日を輝かせる未来へと続く道となっていきま
す。小さな願いでも構いません。とりあえず100個目標にあ

げてみましょう♬　是非、あったかスタッフにお話聞かせて

下さい。連絡お待ちしています。

　1度きりの人生です。人生を楽しみ、悔いなく生きる為には
「今」がとても大切という事を実感し、前向きに夢を実現させ

ましょう!!

☆☆☆　脳トレ　☆☆☆

　2つの言葉が完成するように、

中央の空欄に入るひらがなを考えてみて!!

①　　　　　　②　　　　　　③　　　　　　④　　　　　　⑤

青空体操!!




