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下線は保健師さんによる健康相談の⽇です 



 1 月 15 日（下長谷）・22 日（亀ノ川）は、健康運動

指導士の岡田先生にお越しいただき、介護予防教室

を開催しました。 

脳トレを兼ねた体操も教えてもらい、楽しく学ぶこ

とができました。嘘笑いでも、表情筋が動くと脳は本

当に笑っていると錯覚し、幸せホルモンが分泌され

るそうです。「家におるとなかなか笑うことがないけ

ど、今日はこんなに笑えて楽しかった。」と利用者さ

んの喜ぶ声が聞こえてきました。 
 

 1 月 18 日は三原小学校の 1、2 年生が拠点に来てくれ、銭太鼓 ・昔遊び

で交流をしました。 

銭太鼓ではバチを落としても諦めず、一生懸命練習している姿が見られま

したႱႲႳႴ 

 

 

 

 

 

こま、おじゃみ、あやとり、紙飛行機、ヨーヨーなど 5 つの昔遊びをしま

した。「見よってよ～‼」と上手にこまを回すのを見せてくれたり、小学生

の元気いっぱいな声が響き渡り、たくさんパワーをもらえました。 

次回、2月 15 日の拠点は運動教室を開催します。 
 

新しい集会所でいきいき百歳体操をしました‼ 一筆書きチャレンジ 

 

 

 

 

 
 

 


